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Con el eslogan Noviembre Azul, el Ministerio de
Salud dedica este mes a la concientizacion sobre el cancer
de prostata para asi evitar que los cuadros lleguen a formas
graves.

Entre los sintomas de alarma se encuentran los
problemas al orinar, también flujo urinario lento o debilitado,
necesidad de orinar mas frecuentemente en la noche, sangre
en la orina o semen, disfuncion eréctil, dolor en caderas,
espalda, térax u otros lugares, pues el cancer ya se pudo
haber propagado.

La préstata solamente tienen los hombres, es una
glandula alojada debajo de la vejiga y delante del recto, tiene
el tamafio de una nuez y su funcion es producir el semen.

La enfermedad que aqueja a esta parte del organismo
provoca la aparicién de células malignas o cancerosas en los
tejidos de la glandula, no presenta sintomas, solo cuando se
encuentra en un estado avanzado. Las muertes ocurren
cuando se detecta en su etapa de metéastasis, es decir, cuando
ya es incurable.

Es por eso que las revisiones se deben realizar a
tiempo. Desde los 50 afios los controles deben ser periodicos
0 en caso de que existan antecedentes familiares, desde los 40
afios de edad.

El control es realizado por un urélogo quien hace un
interrogatorio al paciente, luego efectla un tacto rectal para
indagar el estado de la prostata y luego pedird los estudios
pertinentes.
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MES DE LA LUCHA CONTRA EL DEPARTAMENTO DE

PROMOCION DE LA SALUD

o e CANCER DE PROSTATA

de San Lorenzo

#Ser Hombre... #También es cuidarse...

#Nos cuidamos entre todos #Recuerda:
#Lavarte las manos #Usar tapabocas #Mantén el distanciamiento social



CORTE

(:} SUPREMA
= m-.JUSTICIA

OOO (o]

x BOLETIN ESPECIAL

)

Compromiso con la gente

MES DEDICADO A LA SALUD INTEGRAL DEL HOMBRE

Noviembre azul:
hagamos mas por la

salud masculina
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Concientizar a los hombres sobre la importancia de
cuidar su salud, principalmente la prevencion de
enfermedades de |a prostata, es el objetivo de la
campana Noviembre Azul.

Inspirada en el movimiento internacional
Movember (unidn de las palabras en inglés
Moustache = Bigote y November = Noviembre),
la campana ya esta presente en mas de 20 paises.

Cancer de Prostata l\)

Tumor

Es el resultado del crecimiento anémalo de células
en esa region.

- Vejiga

La prostata se encuentra debajo de |a vejiga y rodea
la parte superior de la uretra.
Prostata ------cccoccccmmmacccccccaaaaaad

Glandula exclusivamente masculina responsable de
la produccion del liquido que compone el semen.
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Cabe mencionar que, en condiciones normales, |a prostata suele tener el tamano de una ciruela, pero
con el paso de la edad tiende a crecer.

Este crecimiento puede conducir a un problema conocido como hiperplasia prostatica benigna, que

también requiere tratamiento. Por esta razén, es importante que los hombres realicen consultas
periddicas, especialmente después de los 45 anos.
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/ 45 anos / 55 anos
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Menos Frecuente
frecuente

Senales de la enfermedad en etapas avanzadas

Y

Dificuldad

para orinar. '
Necesidad de orinar - @
con mas frecuencia
tanto de dia como Demora en empezar
de noche. y terminar de orinar.

= Sangre en e
Disminuciéon :
2 la orina.
del flujo de la

orina.
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La prevencion es el mejor tratamiento

Dado que el cancer de prostata solo comienza a mostrar signos en
etapas avanzadas, es muy importante tener consultas periodicas con
un urologo y realizar pruebas de diagnostico precoz de la enfermedad,
como el tacto rectal y el PSA (Antigeno Prostatico Especifico).

El tacto rectal es
rapido e indoloro y es
complementario al
PSA, va que permite
identificar pequenos
tumores que en
ocasiones no son
detectados por el
examen de antigeno
prostatico en sangre.

1Si tienes mas de 40 anos,
consulta a tu meédico!




